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MMeennuu  1100 
Croustillant Œuf et ChampignonsCroustillant Œuf et ChampignonsCroustillant Œuf et ChampignonsCroustillant Œuf et Champignons    

Brochette Bœuf et AgneauBrochette Bœuf et AgneauBrochette Bœuf et AgneauBrochette Bœuf et Agneau    
Poëlée de LégumesPoëlée de LégumesPoëlée de LégumesPoëlée de Légumes    

Far BretonFar BretonFar BretonFar Breton    

MMeennuu  1111 
Tarte provençale Légumes Tarte provençale Légumes Tarte provençale Légumes Tarte provençale Légumes     

et Jambonet Jambonet Jambonet Jambon    
Canette rôtie jus court aux NavetsCanette rôtie jus court aux NavetsCanette rôtie jus court aux NavetsCanette rôtie jus court aux Navets    

Blanc Manger Coco et Blanc Manger Coco et Blanc Manger Coco et Blanc Manger Coco et     
CoulisCoulisCoulisCoulis de Fraisede Fraisede Fraisede Fraise 

MMeennuu  1133�
Fonds d’Artichaut farcFonds d’Artichaut farcFonds d’Artichaut farcFonds d’Artichaut farciiii    

Sauté de Bœuf au Paprika et Sauté de Bœuf au Paprika et Sauté de Bœuf au Paprika et Sauté de Bœuf au Paprika et     
Flan de brocolisFlan de brocolisFlan de brocolisFlan de brocolis    
Gratin de FruitsGratin de FruitsGratin de FruitsGratin de Fruits 

MMeennuu  1122�
Œuf AuroreŒuf AuroreŒuf AuroreŒuf Aurore    

Côte de Porc grillée à l’Ananas et Côte de Porc grillée à l’Ananas et Côte de Porc grillée à l’Ananas et Côte de Porc grillée à l’Ananas et 
GingembreGingembreGingembreGingembre    

Fromage Blanc en Faisselle et Fromage Blanc en Faisselle et Fromage Blanc en Faisselle et Fromage Blanc en Faisselle et 
coulis de fruits rougescoulis de fruits rougescoulis de fruits rougescoulis de fruits rouges�

MMeennuu  1155�
Salade Verte et MaïsSalade Verte et MaïsSalade Verte et MaïsSalade Verte et Maïs    

Paëlla au PouletPaëlla au PouletPaëlla au PouletPaëlla au Poulet    
Crème légère à la VanilleCrème légère à la VanilleCrème légère à la VanilleCrème légère à la Vanille�

MMeennuu  1144�
Aspic de Fruits de mer et Aspic de Fruits de mer et Aspic de Fruits de mer et Aspic de Fruits de mer et     

Saint JacquesSaint JacquesSaint JacquesSaint Jacques    
Poule au Pot et légumes du potPoule au Pot et légumes du potPoule au Pot et légumes du potPoule au Pot et légumes du pot    

Millefeuille aux PommesMillefeuille aux PommesMillefeuille aux PommesMillefeuille aux Pommes 

MMeennuu  1177�
Pamplemousse farci, Avocat Pamplemousse farci, Avocat Pamplemousse farci, Avocat Pamplemousse farci, Avocat 

CrevettesCrevettesCrevettesCrevettes    
Poisson en papillote, Poisson en papillote, Poisson en papillote, Poisson en papillote,     
Julienne de légumesJulienne de légumesJulienne de légumesJulienne de légumes    
Bavarois aux NoixBavarois aux NoixBavarois aux NoixBavarois aux Noix 

MMeennuu  1166�
Rémoulade d’EndivesRémoulade d’EndivesRémoulade d’EndivesRémoulade d’Endives    

Truite SaumonéTruite SaumonéTruite SaumonéTruite Saumonée dieppoisee dieppoisee dieppoisee dieppoise    
Riz parfuméRiz parfuméRiz parfuméRiz parfumé    
Ananas FraisAnanas FraisAnanas FraisAnanas Frais 

MMeennuu  99 
Tartare de Saumon au Citron VertTartare de Saumon au Citron VertTartare de Saumon au Citron VertTartare de Saumon au Citron Vert    
Curry de Poisson Tagliatelles aux Curry de Poisson Tagliatelles aux Curry de Poisson Tagliatelles aux Curry de Poisson Tagliatelles aux 

Fruits de MerFruits de MerFruits de MerFruits de Mer    
Mousse aux FramboisesMousse aux FramboisesMousse aux FramboisesMousse aux Framboises    

MMeennuu  88 
Calamars aux carottes et à la Calamars aux carottes et à la Calamars aux carottes et à la Calamars aux carottes et à la 

CoriandreCoriandreCoriandreCoriandre    
Confit de Canard, Confit de Canard, Confit de Canard, Confit de Canard,     

Pommes de terre paysannePommes de terre paysannePommes de terre paysannePommes de terre paysanne    
Croustade aux PoCroustade aux PoCroustade aux PoCroustade aux Poiresiresiresires 

MMeennuu  77  
Aubergines gratinées au ChèvreAubergines gratinées au ChèvreAubergines gratinées au ChèvreAubergines gratinées au Chèvre    

Blanc de Poulet sauté à l’estragon, Blanc de Poulet sauté à l’estragon, Blanc de Poulet sauté à l’estragon, Blanc de Poulet sauté à l’estragon, 
Gratin de chou fleurGratin de chou fleurGratin de chou fleurGratin de chou fleur    
Carpaccio d’AnanasCarpaccio d’AnanasCarpaccio d’AnanasCarpaccio d’Ananas 

MMeennuu  66  
Tatin d’endives au curryTatin d’endives au curryTatin d’endives au curryTatin d’endives au curry    

Queue de Lotte au citron et Queue de Lotte au citron et Queue de Lotte au citron et Queue de Lotte au citron et     
Tian de légumesTian de légumesTian de légumesTian de légumes    
Salade d’orangeSalade d’orangeSalade d’orangeSalade d’orange    

MMeennuu  55  
Soupe de Tomate glacée et Soupe de Tomate glacée et Soupe de Tomate glacée et Soupe de Tomate glacée et     

dès de dès de dès de dès de FétaFétaFétaFéta    
Cuisse de Dinde Cuisse de Dinde Cuisse de Dinde Cuisse de Dinde     

Gnocchis provençaleGnocchis provençaleGnocchis provençaleGnocchis provençale    
Biscuit moelleux aux FruitsBiscuit moelleux aux FruitsBiscuit moelleux aux FruitsBiscuit moelleux aux Fruits�

MMeennuu  44 
Concombre farci au Crabe et SurimiConcombre farci au Crabe et SurimiConcombre farci au Crabe et SurimiConcombre farci au Crabe et Surimi

Cuisse de Lapin NiçoiseCuisse de Lapin NiçoiseCuisse de Lapin NiçoiseCuisse de Lapin Niçoise    
Tatin aux Abricots (en saison)Tatin aux Abricots (en saison)Tatin aux Abricots (en saison)Tatin aux Abricots (en saison)    

MMeennuu  33 
Soupe de Moules SafranéesSoupe de Moules SafranéesSoupe de Moules SafranéesSoupe de Moules Safranées    

Poulet cocotte Pomme au FourPoulet cocotte Pomme au FourPoulet cocotte Pomme au FourPoulet cocotte Pomme au Four    
Parfait Amande PistacheParfait Amande PistacheParfait Amande PistacheParfait Amande Pistache 

MMeennuu  22 
Salade folle Magret fumé et Salade folle Magret fumé et Salade folle Magret fumé et Salade folle Magret fumé et     

Foie grasFoie grasFoie grasFoie gras    
Crumble Cabillaud aux PoireauxCrumble Cabillaud aux PoireauxCrumble Cabillaud aux PoireauxCrumble Cabillaud aux Poireaux    

Charlotte au CaféCharlotte au CaféCharlotte au CaféCharlotte au Café    

MMeennuu  11  
Terrine de Lapin aux NoisettesTerrine de Lapin aux NoisettesTerrine de Lapin aux NoisettesTerrine de Lapin aux Noisettes    

Côtelettes d’Agneau, Côtelettes d’Agneau, Côtelettes d’Agneau, Côtelettes d’Agneau,     
Gratin DauphinoisGratin DauphinoisGratin DauphinoisGratin Dauphinois    

Brochette de Fruits sauce chocolatBrochette de Fruits sauce chocolatBrochette de Fruits sauce chocolatBrochette de Fruits sauce chocolat    
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MMeennuu  1188�
Salade fraîcheur ou assiette de Salade fraîcheur ou assiette de Salade fraîcheur ou assiette de Salade fraîcheur ou assiette de 

charcuteriecharcuteriecharcuteriecharcuterie    
FauxFauxFauxFaux----Filet Gratin dauphinoisFilet Gratin dauphinoisFilet Gratin dauphinoisFilet Gratin dauphinois    

Tarte aux PommesTarte aux PommesTarte aux PommesTarte aux Pommes    
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